Au moment de sa naissance, la vie du petit d’homme a commencé neuf mois plus tot. Il a subi de nombreuses transformations depuis
le stade cellule-oeuf dans I'utérus de sa mere.
> Comment I'enfant se développe-t-il dans I'utérus maternel ?

Lors d'un rapport sexuel, I'hnomme émet dans le vagin de la femme, des millions de spermatozoides, ou gamétes masculins. Si la femme
n'est pas fertile, ces spermatozoides vont tous étre éliminés en quelques heures. Par contre, si I'union a lieu lors de la période de fé-
condité de la femme, les spermatozoides se logent dans le mucus cervical produit par le col cervical de I'utérus. lls peuvent survivre
dans ce mucus plusieurs jours. Régulierement, plusieurs centaines de spermatozoides quittent ce mucus, passent dans la cavité uté-
rine, et gagnent les trompes utérines a la rencontre de I'ovocyte.

Lorsqu'une femme ovule, I'ovocyte libéré, ou gaméte féminin, ne peut survivre que 24 heures au maximum et il ne peut étre fécondé que
lors des 12 premiéres heures.

Lorsque les spermatozoides arrivent au contact de I'ovocyte, ils libérent des enzymes qui vont déstabiliser une enveloppe protectrice.
Cette étape est nécessaire, elle permet la fécondation de I'ovocyte par un seul spermatozoide : le noyau du spermatozoide et I'informa-
tion génétique qu'il contient entre dans le cytoplasme, il migre vers le noyau de l'ovocyte. La fusion des deux noyaux est a I'origine du
noyau de la cellule-ceuf formée : la toute premiére cellule d'un nouvel étre humain.




Doc 2 - Le développement a partir de la cellule-oeuf

Phase de développement

Age de I'enfant

Etapes du développement

De nombreuses divisions ont lieu. L'embryon est constitué de nombreuses

L'embryon humain au stade 8 cellules

Doc 3 - Le role du placenta

1% semaine cellules peu différenciées. En fin de premiére semaine, I'embryon s'implante
dans la muqueuse utérine.
Des migrations cellulaires conduisent & un réarrangement de 'organisation
de I'embryon en trois structures : I'ectoderme & I'origine de la peau et du .
2tme semaine systéme nerveux, I'endoderme a l'origine des systémes digestif, respiratoire, e L8
urogénital et de nombreuses glandes et le mésoderme & l'origine des R r
muscles, de I'appareil squelettique, des vaisseaux sanguins et du coeur. J ¥
Formation du tube neural a I'origine du cerveau et de la moelle épiniére. Un embryon humain de 35 jours.
3tme semaine Formation du coeur gui commence & battre a la fin de la semaine. (en surimp : yeux ; coeur ; bras ; jambe..)
Le tube digestif commence a se développer.
Phase embryonnaire
e ) Les membres commencent a se former ainsi que les yeux, I'appareil
4 semaine respiratoire et les reins.
eme ) Les pieds et les mains se développent a |'extrémité des membres.
Seaname Développement des nerfs.
65" semaine Formation des oreilles.
Tem semaine Les muscles sont fonctionnels.
8™ semaine L'embryon présente les caractéres de I'espéce humaine
Le corps du foetus s'allonge au dépend de la téte ol le cerveau continue de - -
3= mois se développer_Le sexe de lindividu est facilement identifiable. AT 21 e
La peau apparait.
o Le corps grossit plus vite que la téte, les yeux et les lévres
Mot sont doués de mouvements.
Phase foetale 5= mois Le duvet de la peau se forme. Le foetus grandit.
6= et =" mois Forte croissance du foetus. Les ongles des doigts et des orteils se forment.
8= et 9" mois Croissance et dépdt de graisse sous la peau.

Pour assurer le plein développement de I'enfant dans la cavité utérine maternelle, un organe est mis en place trés tot : le placenta. Pen-
dant les 8 premiers jours de sa vie, I'embryon chemine librement depuis les trompes vers la cavité utérine. Une fois sur place, I'embryon
s'implante dans la mugueuse utérine : c'est la nidation. L'embryon creuse littéralement cette muqueuse. Petit a petit se met en place
le placenta qui devient pleinement fonctionnel a la fin du deuxiéme mois. L'embryon puis le foetus sont en relation avec ce placenta via
le cordon ombilical. Au niveau du placenta, les vaisseaux sanguins du foetus baignent dans des cavités pleines de sang maternel. Des
échanges entre les deux sangs ont lieu. Ces échanges sont vitaux pour I'enfant.

Le placenta doit étre maintenu en place tout au long de la grossesse. La muqueuse utérine ne peut donc pas étre éliminée lors de
menstruation. Le maintien de cette muqueuse incombe a I'embryon qui sécréte une hormone stimulant le développement de celle-ci.



La structure du placenta Les échanges trans-placentaires
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Doc 4 - La naissance

En fin de grossesse, le travail de I'utérus commence. Des contractions de plus en plus fréquentes ont lieu. Elles ont deux objectifs :
la dilatation du col de I'utérus et I'expulsion de I'enfant hors de la cavité utérine. Quelque temps aprés la naissance, les contractions
reprennent, ce qui permet la délivrance : le placenta est évacué. C'est le foetus qui initie le travail par des hormones qu'il sécréte alors.

L'accouchement : différentes phases
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Lexique
Gamete : cellule reproductrice, spermatozoide ou ovocyte, permettant la fécondation
Ovocyte : autre nom du gamete féminin ou ovule.

Embryon : organisme en développement depuis la fécondation jusqu'au stade ol les principaux organes caractéristiques de I'espece
sont formés.

Foetus : stade du développement qui suit le stade embryonnaire jusqu'a la naissance. Le foetus présente les organes caractéristiques
de l'espece

Pistes d'exploitation

1. Repérer les caractéristiques de la période de fertilité de la femme. (Doc 1)

2. Qu'est-ce qu'une cellule ceuf ? (Doc 1)

3. Justifier les termes de phase embryonnaire et phase foetale employés.(Doc 2)

4. Expliquer en quoi le placenta est un organe vital pour I'enfant dans la cavité intra-utérine. (Doc 3)
5. Identifier I'origine du déclenchement de I'accouchement. (Doc 4)

Bilan

Tout individu trouve son origine dans une cellule-ceuf qui provient de la fécondation : union d'un spermatozoide et d'un ovocyte.
Cette fécondation est possible lors d'une courte période ou la femme est fertile, elle sécréte alors un mucus cervical apte a accueillir
les spermatozoides de son conjoint.

Si la fécondation a eu lieu, un nouvel &tre humain se développe, d'abord dans les trompes utérines puis dans |'utérus maternel. Au
cours de son développement, on distingue deux phases. Au cours de la premiere phase, la phase embryonnaire, ses organes se
forment et se développent. Au cours de la seconde, la phase foetale, il grandit et grossit fortement. Méme si deux phases sont distin-
guées, c'est bien le méme individu qui se développe. Cette continuité existe depuis la cellule ceuf jusqu'au vieillard.

Son développement est permis grace au placenta qui permet les échanges entre le sang maternel et le sang foetal. Ces échanges
permettent d'apporter a I'enfant les substances nécessaires a son développement.

Au cours de la grossesse, I'enfant élabore des substances nécessaires au maintien de la muqueuse utérine. En fin de grossesse,
I'enfant élabore a nouveau des substances qui vont déclencher les contractions utérines permettant I'accouchement et donc la
naissance.




